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México 


POM - Cananga 15ml 

Hoja. 02 

10% Descuento - Jengibre 15ml 

Hoja. 03 

300PV - Emotional Aromatherapy Kit 

Hoja. 04 

Inscripción - Elevation 15ml 

Hoja. 05 

Estados Unidos: 

POM - Litsea 15ml 

Hoja. 06 

10% Descuento - Black Spruce 5ml 

Hoja. 07 

Cañada: 

POM - Nootka 5ml 

Hoja. 08 

10% Descuento - Black Spruce 5ml 

Hoja. 07 

Brasil: 

POM - Niaouli 15ml 

Hoja. 09 

10% Descuento - Clary Sage 15ml 

Hoja. 10 

Colombia: 

POM - Balance 5ml 

Hoja. 11 

10% Descuento - Cardamomo 5ml 

Hoja. 12 

Costa Rica: 

POM - Lavender Touch 10ml 

Hoja. 13 

10% Descuento - Zen Gest 15ml (Digest Zen) 

Hoja. 14 

Ecuador: 

POM - Balance 5ml 

Hoja. 11 

10% Descuento - Cardamomo 5ml 

Hoja. 12 

Guatemala: 

POM - Lavanda 5ml 

Hoja. 15 

10% Descuento - Digest Zen 15ml 

Hoja. 14 

Europa: 

POM - White Graefruit 5ml 

Hoja. 16 

10% Descuento - Magnolia Touch 10ml 

Hoja. 17 

Australia y Nueva Zelandia: 

POM - Tangerine 15ml 

Hoja. 18 

10% Descuento - Body Butter 

Hoja. 19 

Inscripciones - LLV 

Hoja. 20 
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Carlanga 

Usado tradicionalmente en las prácticas de salud ayurvédlcas, 
los Indonesios ponen flores de cananga en las almohadas de 
parejas que están en luna de miel para garantizarles una vida 
feliz. Extraído mediante la destilación por arrastre de vapor, el 
aceite de cananga proviene de sus vibrantes fores amarillas. El 
mismo árbol produce el aceite de ylang ylang, aunque el aceite 
de cananga contiene mayores cantidades de (3-Carlofleno, el 
cual tiene muchos usos, Incluso para reducir sentimientos 
ocasionales de ansiedad o estrés. El aceite de cananga puede 
calmar el sistema nervioso y apoyar la función celular.* 

Mezclas para Difusor: 

Floral Fusión Sleepy Time 

é» Cananga 444 Cananga 

4 4 Lavanda £44 Lavanda 

Geranio Manzanilla 

Romana 

Shine Bright Relax 

444 Cananga 44 Cananga 

444 Toronja 44 Vetlver 

44 Lima 44 Cedro 



Super Mom Bath Blend: 

• En una botellita de 5ml (puede ser una botellita ya vacía y 
limpia) 

• 20 gotas de Lavanda 

• 15 gotas Cananga 

• 10 gotas Mejorana 

• 2 gotas Neroli 

1. Toma 1 - 2 cucharadas de Jabón de Castilla y añade 3-5 
gotas de la mezcla anterior. 

2. Coloca el jabón con los aceites en la tina, y mezcla para 
disolver. 

3. Relájate en tu baño de tina. 


Para promover la salud del sistema nervioso y apoyar la 
función celular**: 

• Diluye una gota en 120ml de líquido o coloque la gota en 
una cápsula vegetal 
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Se han realizado estudios sobre el jengibre por su común 
efecto en la salud de las articulaciones*; sin embargo, el 
jengibre se conoce mejor como una ayuda digestiva y por 
ayudar a calmar la indigestión y la náusea ocasional.* El aceite 
esencial de jengibre también se aplica tópicamente o es 
Inhalado para ayudar a reducir la sensación de náusea.* 


Mezclas para Difusor: 


Gingersnap 

4 44 Jengibre 

4 Canela 

4 Cedro 


LetGo 

Jengibre 

Naranja 

/ \ Geranio 




Chai Tea 


Cozy Home 

Jengibre 


Jengibre 

Cardamomo 


Naranja 

, ,, , Casia 


4 4 Menta 


Roll On Digestivo: 

• 7 gotas Jengibre 

• 7 gotas Lavanda 

• 7 gotas Menta 

1. Colocar los aceites en un Roll on de lOml 

2. Rellenar con Aceite Fraccionado de Coco 

3. Aplicar sobre el estómago y parte baja del abdomen. 


Festive Fall Sugar Scrub: 

• 3/4 taza de azúcar blanca 

• 1/2 taza de Aceite Fraccionado de Coco 

• 2-4 gotas de Jengibre 

• 4 gotas de Casia 

• 4 gotas de Clavo 


1. Mezcla el azúcar y el aceite Fraccionado 
recipiente hasta que esté homogéneo. 

2. Añade los aceites esenciales y mezcla (la 
un poco más suelta que arena mojada). 

3. Colocar en un recipiente hermético. 

4. Utilizar cuando lo requieras. 


de Coco en un 
consistencia es 
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Cheer: Consolé: 


• Frota e inhala profundamen te para promover un ambiente 
positivo y edificante 

• Combinar 3 gotas de dóTERRA Cheer® con 1 gota de 
Abeto Siberiano en el difusor par a obtener una mezcla es 
timulante 

• Ingredientes: Ralladura de Naranja Silvestre, Clavo, Semilla de Anís 
Estrella, hoja de Limón, Nuez Moscada, Kernerl, extracto de Vainilla, 
Jengibre, Corteza de Canela y hierba Zdravetz. 


• Esta mezcla ha sido diseñada químicamente para ayudar a 
promover sentimientos de comodidad y esperanza. 

• Inhalar directamente o aplicar en las muñecas durante 
todo el día cuando se experiemente tristeza o inquietud. 

• Ingredientes: Incienso, Pachulí, Ylang Ylang, flor de ládano, corteza de 
amyris, Sándalo, Rosa y flor de osamanthus. 


Forgive: 

• Puede promover sentimientos de satisfacción, alivio y 
paciencia. 

• Aplicar en las muñecas, en la zona de pulso y sobre el área 
del corazón durante el día, las veces que sea necesario. 

• Ingredientes: Bergamota, Baya de Enebro, Mirra, Arborvitae, madera de 
árbol Nootka, hoja de pícea, tomillo y Limonclllo. 


Motívate: 

• Tiene un poderoso aroma que te puede ayudar a 
contrarrestar las emociones dañinas y pesimistas. 

• Difundir aromáticamente 1 o 2 gotas para mantenerte 
motivado durante proyectos importantes. 

• Ingredientes: planta de Menta, ralladura de Mandarina, Semilla de 
Cilantro, Albahaca, ralladura de yuzu, hoja de Melissa, hoja de Romero y 
absoluto de semilla de Vainilla. 


Passion: 

• Puede ayudar a contrarrestar los senimientos negativos de 
aburrimiento y desinterés con su delicado aroma. 

• Difundir aromáticamente cuando se experimentan 
sensaciones de estancamiento e indiferencia. 

• Ingredientes: semilla de Cardamomo, corteza de Canela, Jengibre, Clavo, 
Sándalo, Jazmín, extracto de Vainilla y hoja de Damlana. 


Peace: 

• El equilibrio de aceites esenciales calmantes en esta 
mezcla crea una combinación perfecta para renovar 
emociones tranquilizantes. 

• Aplica una o dos gotas diluidas en la prte inferior de los 
pies de un niño inquieto para ayudar a calmar su ansiedad. 

• Ingredientes: Vetiver, Lavanda, Ylang Ylang, Incienso, Salvia, Mejorana, 
Hierbabuena y tallo hoja de ládano. 


(c DOilistic.Love 

(c DOilistic.Love 
www.Oillstlc.Love 


**Las Declaraciones no han sido evaluadas por ninguna Institución Oficial o Médica** 
**Este producto no está destinado a diagnositcar, tratar, curar o prevenir ninguna 

enfermedad** 



Oilistic Love 


Hoja 04 

























Cleuation 


Elevation es la mezcla perfecta para esos momentos cuando 
uno necesita ser revitalizado. Esta mezcla fascinante 
proporciona una combinación vigorizante de aceites 
esenciales que pueden elevar tu estado de ánimo e 
Incrementar tu energía. Elevation combina los aromas 
edifcantes y eufóricos del lavandin, lavanda, melisa, ylang 
ylang y osmanto con tangerina, elemi y mirto limón para crear 
una mezcla única que promueve un estado de ánimo positivo y 
sentimientos de confanza. 

Mezclas para Difusor: 


Soul Shield 

ééé 

Elevation 

éé 

Pachulí 

é 

Lima 


At Home Day Spa 

éé 

Elevation 

ééé 

Bergamota 

ééé 

Naranja 


Sun shine 

Aspire Higher 

Elevation 

Elevation 

Clavo 

Pachulí 

Menta 

&&& Geranio 
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Happy Roller Blend: 

• 5 gotas Elevation 

• 5 gotas Balance 

• 5 gotas Cltrus Bllss 

• 5 gotas Whisper 

Preparación: 

1. Coloque los aceites en un Roll On de lOml. 

2. Rellenar con Aceite Fraccionado de Coco. 

3. Aplicar en las muñecas y el cuello como un perfume, 
adicional te ayudara a elevar tu estado de ánimo y a 
balancear las hormonas. 

*Nota: No exponer el área al sol por la fotosensibilidad de 
Citrus Bliss 

Unicom Roller Blend: 

• 5 gotas Elevation 

• 5 gotas Naranja 

• 5 gotas Incienso 

• 5 gotas Geranio 

• 5 gotas Sándalo 

• 2 gotas Melisa (Opcional) 

Preparación: 

1. Coloque los aceites en un Roll On de lOml 
AFC. 

2. Utiliza en puntos de pulso y sobre el corazón 


Oilistic Love 
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TJtsea 


Popular en Asia, las raíces y ramas de la planta se utilizan en 
la medicina tradicional china. Mientras que la fruta se destila a 
vapor para obtener el aceite esencial de Lltsea, la madera a 
veces se usa para muebles o construcción. Dulce y calmante, 
brillante y fresco como un limón, inhala directamente de la 
botella para un rápido estimulante. Úselo en un difusor para 
ayudar a crear un ambiente relajante y alegre. Incluya Llsea en 
un aceite de baño o masaje para animar su día. Para un 
Impulso refrescante, agréguelo a los jabones y lociones 
caseras. Lltsea podría convertirse en su nuevo aroma cítrico 
favorito. 

Mezclas para Difusor: 


Citrus Delight 

ééé 

Litsea 

éé* 

Bergamota 

ééé 

Toronja 


Keep Calm 

ééé 

Litsea 

ééé 

Cedro 

ééé 

Lavanda 


Elevóte Your Mood 

ééé 

Litsea 

ééé 

Incienso 

ééé 

Citrus Bliss 


Restful 

éééé 

Litsea 

éé 

Cedro 

éé 

Petitgrain 



Roll On contra la Congestión: 

• 10 gotas Litsea 

• 5 gotas Lima 

• 5 gotas Mejorana 

Colocar en un Roll On de 10ml y rellenar con Aceite 
Fraccionado de Coco. Aplicar en pecho y garganta, si es 
necesario en los costados de la nariz (*siempre y cuendo no se 
exponga al sol porque la Lima es fotosensible). 

Vaporizaciones para Vías Respiratorias: 

• 1 taza de agua caliente/hirviendo (que vaporice) 

• 2 gotas de Litsea 

• 1 gota Easy Air (Breathe) 

1. Colocar los aceites en la taza de agua caliente y remover 
con una cuchara. 

2. Cubrir la taza con las manos, haciendo "casita" 

3.Inhala profundamente el vapor por 5 segundos y descansa 
5 segundos, continúa con este patrón cuantas veces 
sientas necesario 
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‘Black Spruce 

Históricamente los nativos americanos utilizaban el abeto 
negro para mejorar la salud de la piel y durante sus prácticas 
de sanación espiritual y purifcación, se trata de un potente 
aceite esencial de madera. Tiene alto contenido en acetato de 
bornilo, un componente químico que favorece la relajación 
y la calma. 


Mezcla para Masaje: 



• 1 cucharada de Aceite Fraccionado de Coco 

• 2 gotas aceite Black Spruce (Abeto Negro) 

• 2 gotas aceite Ylang Ylang 

• 2 gotas aceite Incienso (Frankincense) 


• Destilación por arrastre de vapor. 

• Aroma balsámico, verde, afrutado, amaderado 

Mezclas para Difusor: 


Para un masaje relajante para el final del día o después de 
hacer ejercicio, combine los ingredientes y de un masaje suave 
y reparador. 


Autumn Spice 

ééé Black Spruce 
éé Canela 
Naranja 


Inhale Completely 

ééé Black Spruce 
éé Abeto Siberiano 
éé Eucalipto 


Centered and Stable 

ééé 

Black Spruce 

é 

Vetiver 

éé 

Bergamota 


Rest & Relax 

ééé 

Black Spruce 

éé 

Cedro 

éé 

Lavanda 


Masaje para Pies: 

Para después de un día arduo de trabajo, prueba este masaje 
de pies refrescante 

• 1 cucharada de Aceite Fraccionado de coco 

• 2 gotas aceite Black Spruce (Abeto Negro) 

• 2 gotas aceite Árbol de Té (Tea Tree) 

• 1 gota aceite Limón 

Combine los ingredientes y masaje sus pies de los dedos a los 
tobillos. 
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‘Nootka 

El aceite de Nootka se destila del majestuoso cedro Nootka del 
noroeste del Pacífico. Su aroma, que recuerda al bosque, 
proporciona una atmósfera clara y edificante a cualquier 
espacio interior. Este notable aceite esencial es conocido por 
sus propiedades limpiadoras para la piel y las superficies, y 
puede brindar una fragancia refrescante y energlzante a 
cualquier rutina de masaje o cuidado de la piel. 


Mezclas para Difusor: 


l+l 

Roll On Repelente de Insectos: 

• 5 gotas aceite Nootka 

• 3 gotas aceite Citronela 

1 .Colocar las gotas de aceite en un Roll On de 10ml. 

2. Rellenar con Aceite Fraccionado de Coco o con Aceite de 
Jojoba. 

3. Aplicar en los puntos de pulso y en las áreas expuestas al 
salir al aire libre. 


Tranquillty 


Deep Relaxation 

Nootka 


Nootka 

4 4 Abeto Siberiano 
Mandarina 

' " v ' Verde 


Manzanilla 

Romana 

^ ^ Copaiba 



Morning 1 /ibes 


Fresh Start 

Nootka 


Nootka 

Naranja 


4 4 % Cardamomo 

Cedro 


4 4 Limón 


Ungüento descongestionante para el pecho: 

• 5 gotas aceite Nootka 

• 4 gotas aceite Incienso (Frankincense) 

• 3 gotas aceite Eucalipto 

1. Colocar las gotas de aceite en una botella de 30ml con 
gotero. 

2. Rellene el resto del frasco con aceite de jojoba. 

3. Para usar, coloque unas gotas en la palma de su mano y 
frote sobre el pecho y el cuello según sea necesario para 
abrir las vías respiratorias. 
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‘Niaouli 


El niaouli es un gran árbol de hoja perenne originario de 
Australia. El aspecto escamoso del árbol le dio varios apodos, 
como “corteza de pape I”, “árbol de té de corteza de pape I” y 
“escobilla”. Pariente del árbol de té, el niaouli posee un aroma 
más dulce pero leñoso. Debido a su contenido de eucaliptol y a 
su composición de monoterpenos, es un ace ite esencial 
naturalmente estimulante. Ampliamente usado en una 
variedad de cosméticos tales como lociones, cremas, jabones 
y pastas dentales, el niaouli ayuda a mantener la piel y la boca 
con una apariencia saludable y limpia. También puede ayudar 
a relajar áreas específcas si se usa para dar masajes. 

Mezclas para Difusor: 


Warm Embrace 

¿ ¿ Niaouli 
Lavanda 
Eucalipto 
f\ Menta 


Herbal Bliss 

éé 

Niaouli 

éu 

Lavanda 

ééé 

Menta 

ééé 

Romero 


Pep in Your Step 

Niaouli 
Menta 
Toronja 


Fresh Rain 

é 

Niaouli 

é 

Naranja 

ééé 

Lavanda 



Shower Melts: 

• 15-20 gotas aceite Niaouli 

• 1 taza de Bicarbonato de Sodio 

• 1/3 taza de agua 

1 .Combine el bicarbonato de sodio y el agua en un tazón 
pequeño. Mezclar bien. 

2. Agregue 15-20 gotas (dependiendo de la potencia 
deseada) de Niaouli a la mezcla. Mezclar bien. 

3. Colocar en pequeños moldes de silicona y deje reposar 
durante la noche. 

4. Para usar, coloque un bloque en su ducha lejos del flujo 
directo de agua y disfrute del efecto estimulante de 
Niaouli. Almacenar en un recipiente hermético. Usar 
dentro de una semana 

Spray Limpiador de Superficies: 

• 6 gotas aceite Niaouli 

• 2 gotas aceite Limón 

• 2 gotas aceite Lavanda 

• 200ml de agua 

1. Combine los ingredientes en una botella de vidrio con 
atomizador. 

2. Agitar antes de cada uso. 

3. Rocié de forma directa y limpie, o rocíe sobre el trapo para 
limpiar las superficies. 
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Salvia (Clarg Sage) 



Clary Sage es una hierba bienal o perenne que crece hasta 
seis pies de altura. El químico principal 
componente de Clary Sage es linalyl acetato, parte del grupo 
de los ésteres, lo que lo convierte en uno de los los aromas 
más relajantes y calmantes. 

Los usos de Clary Sage 15mL incluyen: 

• Difundir o aplicar sobre la almohada por la noche. 

• Inhalar Clary Sage es un aroma ideal antes a la relajación, 
antes de una noche de sueño eparador. 

Mezclas para Difusor: 


Citrus Sage 

éééé 

Salvia 

Mé 

Lima 

éé 

Toronja 


Fresh Start 

Salvia 
Lavanda 


éé 

^ ^ Bergamota 


Restful Slumber 

^ ^ Salvia 
j ,', Vetiver 
^ ^ Lavanda 


Chill Away 


Salvia 

^ £ Lavanda 
^ ^ Ylang Ylang 
Mejorana 


Mascara Nutritiva para el Pelo: 

• 50 g de manteca de karité 

• 10 g de aceite de coco fraccionado 

• 10 g de miel 

• 7 gotas de Clary Sage 

• 7 gotas de madera de cedro 

1. Agregue manteca de karité, FCO y miel a tazón de vidrio y 
calentar hasta que se derrita a baño maría. Remueva del 
fuego. 

2. Agregue los aceites esenciales y mezcle hasta que se 
combinen. 

3. Transfiera al recipiente de su elección con tapa. 

4. Coloque en el refrigerador o congelador para que cuaje. 

• Antes de la aplicación, mezcle bien para asegurar que la 
miel esté Distribuidos equitativamente. 

• Coloque 1 cucharadita de mascarilla en las palmas y frote 
manos juntas, luego distribuir por todo el cabello, 
centrándose en las puntas secas. 

• Deje reposar de 20 a 30 minutos (o envuelva y deje 
durante la noche) antes de lavar a fondo con shampoo 
para eliminar cualquier residuo aceitoso. 

• Use 1 - 2 veces al mes. 

• La mascarilla se mantendrá hasta por un mes en un frasco 
sellado. 
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*Balance 


El cálido y leñoso aroma de Balance, crea una sensación de 
calma y bienestar. Mezclamos perfectamente abeto, madera 
de Ho, Incienso, tanaceto azul y manzanilla azul con aceite 
fraccionado de coco para ofrecer una fragancia tentadora que 
promueve tranquilidad y relajación. El abeto, uno de los 
aceites en Balance, fue utilizado por los nativos 
norteamericanos por razones de salud y espirituales y todavía 
se usa hoy para traer armonía a la mente y al cuerpo. La 
madera de Ho, el tanaceto azul y la manzanilla azul pueden 
aliviar los sentimientos de ansiedad, mientras que el Incienso 
proporciona un efecto estabilizador y de equilibrio sobre 
las emociones. 

Mezclas para Difusor: 



Refresh 

ééé 

Balance 

ééé 

Purlfy 


Calm and Lift 

^ ^ Balance 
(A, /\ Menta 

Semilla Cilantro 


Peace Slumber 

Balance 
Serenity 
Easy Air 


Get Up & Go 

^ ^ Balance 
^ ^ Passion 
( , A Citrus Bliss 



¡ASÍ 


1 


1 



Balance Shower Tablets: 

• 1 1/2 Taza Bicarbonato de Sodio 

• 15-20 gotas Balance 

• 1/2 Taza Agua 

1. Combina el Bicarbonato de Sodio y el agua en un 
Recipiente. Mezcla hasta que estén integrados. 

2. Añade 15-20 gotas de Balance, dependiendo de la 
potencia de tu preferencia. 

3. Usando una cuchara, presiona de forma compacta la 
mezcla en pequeños moldes de silicón y deja secar toda la 
noche. 

4. Para usar, coloca una o dos tabletas al fondo de la 
regadera. 

5. Deja que las tabletas se disuelvan y gradualmente liberen 
el aroma calmante de Balance. 

Roll On Patience: 

• 10 gotas Balance 

• 10 gotas Forglve 

• 5 gotas Toronja / Pomelo 

1 .Añade los aceites a un roll on de 10 mi y rellena con AFC. 

2. Utiliza en puntos de pulso, sobre el corazón y en la nuca. 
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Cardamomo 

El cardamomo se utiliza comúnmente para ayudar a aliviar el 
malestar estomacal.* Su distintivo aroma puede promover 
un estado de ánimo positivo. El cardamomo también tiene 
profundos efectos en el sistema respiratorio debido a su 
alto contenido de 1,8-cineol, que promueve la respiración 
despejada y la salud respiratoria.* Originario del sudeste 
asiático, el cardamomo se agrega a los dulces tradicionales 
de la India y a los tés por su aroma y sabor mentolado y 
refrescante. 


w) 


Tiny Tummy Roller Blend: 

• 1 gota Cardamomo 

• 1 gota Hinojo 

• 1 gota Naranja 

1. Colocar los aceites en un Roll on de lOml y rellenar con 
Aceite Fraccionado de Coco. 

2. Aplicar en la pancita de los niños con incomodidad. 


Mezclas para Difusor: 


New Beginlng 

ééé 

Cardamomo 

é 

Clavo 

éé 

Bergamota 


Awake 


ééééé Cardamomo 
Naranja 

é 


Menta 


Spiced Chai 

ééé 

Cardamomo 

é 

Clavo 

é 

Jengibre 


Freshly Fallen Snow 
Cardamomo 


^ £ Copaiba 
|| Clavo 


Clear Breath Roller Blend: 

• 10 gotas Eucalipto 

• 5 gotas Cardamomo 

1. Colocar los aceites en un Roll on de lOml y rellenar con 
Aceite Fraccionado de Coco. 

2. Aplicar en el pecho, cuello y espalda (a la altura de los 
pulmones) 

3. Esta dilución es para adultos. 
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TjcuxindaTouch 

Lavender (lavanda) es ampliamente conocido por 
sus propiedades calmantes y relajantes, y por su 
habilidad para aliviar irritaciones ocasionales de la 
piel. dóTERRA Lavender Touch (lavanda mezcla 
tópica) combina aceite esencial de Lavender 
(lavanda) con Faceite fraccionado de coco para 
brindar estos mismos benefcios a individuos que 
tienen piel delicada o hipersensible. Mantón 
Lavender Touch (lavanda mezcla tópica) a mano 
para calmar a un niño inquieto, para aliviar los 
efectos de irritaciones menores en la piel o para 
reducir la apariencia de imperfecciones de la piel. 
dóTERRA Lavender Touch (lavanda mezcla tópica) 
puede aplicarse en las sienes, la nuca, la planta de 
los pies o los puntos de pulsaciones para 
experimentar sus efectos calmantes y 
estabilizadores. 

Beneficios Primarios: 

• Alivia irritaciones ocasionales de la piel 

• Causa un efecto calmante y relajante 

• Calma la piel que ha sido expuesta al sol o al 
calor 



Usos Primarios: 

• Aplicarlo en las sienes o la nuca para disfrutar de su efecto 
relajante y calmante. 

• Frotarlo en las plantas de los pies de un niño Inquieto 
antes de acostarlo, o para promoveer un sueño reparador. 

• Aplicarlo a irritaciones ocasionales de la piel. 

• Aplicar sobre el cuerpo para combatir las amenazas 
estacionales. 

• Aplicar directamente sobre las irritaciones leves de la piel: 
cortes, raspaduras, magulladuras, erupciones, 
quemaduras de sol o al cocinar. 

• Aplicar sobre la línea de la mandíbula del bebé para un 
efecto calmante durante la dentición. 

• Úselo como perfume: aplíquelo detrás de las orejas y en 
las muñecas todos los días. 

• Pasa las cutículas para ayudar a nutrir y suavizar. 

• Aplique mientras practica yoga o meditación para obtener 
propiedades de estar conectados/aterrizados. 

• Aplicar sobre líneas finas o manchas solares en rostro y 
cuerpo. 

• Masajee en la parte Inferior del abdomen durante la 
semana más difícil para aliviar los dolores menores. 

• Úselo con Balance o sus otros aceites favoritos para una 
mezcla edificante y de base. 

• ¿Olvidaste la loción? Aplicar sobre las manos en invierno 
para promover una piel hidratada y suave. 
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‘Digest Zen (Zen Gest) 



DigestZen ayuda con la digestión, alivia el malestar estomacal 
y mantener la salud digestiva en general.* Esta singular 
mezcla contiene jengibre, hinojo y cilantro para ayudar a 
calmar el malestar estomacal ocasional, Incluso el mareo y la 
Indigestión; y además contiene menta, estragón, anís y 
alcaravea que ayudan con la digestión y el mantenimiento de 
un tracto gastrointestinal saludable.* DigestZen es una 
forma saludable, natural y suave de calmar el malestar 
estomacal y mantener saludable el sistema digestivo.* 


Mezclas para Difusor: 


Easy Stomach 

é 

Digest Zen 

éé 

Menta 

éé 

Hierbabuena 


Sinus Support 

éé Digest Zen 
éé Limón 
éé Árbol de Té 


Tummy Tamer 
ééé Digest Zen 
éé Limón 

é* 


Menta 


Motion Minimizer 

éé 

Digest Zen 

é 

Jengibre 

é 

Naranja 

é 

Menta 


Roll On Tummy Be Tamed: 

• 2 gotas Digest Zen 

• 2 gotas Menta 

• 3 gotas Naranja 

Añade las gotas a un roll on de lOml y rellena con Aceite 
Fraccionado de Coco. 

Aplica en las pancltas cuando haya malestar ocasional y ayuda 
a la digestión. 


Roll On para Oídos Tapados: 

• 6 gotas Árbol de Té (Tea Tree) 

• 4 gotas Digest Zen 

• 4 gotas Easy Air 

Añade las gotas a un roll on de lOml y rellena con Aceite 
Fraccionado de Coco. 

Aplica en atrás de las orejas cuando se tengan los oídos 
tapados. 
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Tjcuxmda 


La lavanda se ha utilizado y apreciado desde hace siglos por 
su aroma inconfundible y sus innumerables benefcios. En la 
antigüedad, los egipcios y los romanos usaban lavanda para el 
baño, la relajación, para cocinar y como un perfume; es 
ampliamente utilizada por sus cualidades calmantes y 
relajantes. La lavanda se usa con frecuencia para reducir la 
apariencia de las imperfecciones e la piel. Agrégala al agua del 
baño para liberarte del estrés o aplícala en las sienes y en la 
nuca. Agrega unas gotas de lavanda a las almohadas, a la ropa 
de cama o en las plantas de los pies para promover una noche 
de sueño reparador. 

Mezclas para Difusor: 


Bedtime Stories 

ééé 

Lavanda 

é* 

Menta 

é 

Hierbabuena 


Mellow Mama 

éé 

Lavanda 

éé 

Vetiver 

éé 

Salvia 


Sea Breeze 

ééé 

Lavanda 

ééé 

Lima 

é 

Hierbabuena 


Peace & Ease 

éé 

Lavanda 

éé 

Salvia 

éé 

Naranja 

éé 

Cedro 


Detoxlfying Bath Soak (Baño Desintoxicante): 

• 1/4 Taza Bicarbonato de Sodio 

• 1/4 Taza Sales Epsom 

• 10 - 15 gotas aceite Lavanda 

• 1 cucharada de Aceite Fraccionado de Coco 

Añade el aceite de lavanda a la cucharada de coco, remuévela 
para integrar. 

Añadir esta mezcla a la sal y al bicarbonato de sodio, mezcla 
hasta integrar. 

Añadir a tu tina. Disfrutar cuando menos 20 minutos. 


Exfoliante de Azúcar: 

• 1/2 Taza Aceite de Oliva 

• 1 Taza de Azúcar Granulada 

• 15 gotas aceite Lavanda 

Mezcla todos los ingredientes hasta integrar. 

Guardar en un recipiente hermético. 

Puedes utilizarlo diario o tan seguido como desees, para 
eliminar piel muerta o para dar un masaje relajante después 
del baño. 
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VJhite Grapefruit 


El nombre proviene del color de su blanca cáscara, pero 
comparte química y características similares de otras 
variedades de uvas. No tan dulce como su prima la toronja 
rosa, el aroma de la toronja blanca todavía evoca un tono 
cítrico y afrutado. Alto en llmoneno, el aceite está prensado en 
frío de la cáscara fresca. Este aceite brilla al crear un ambiente 
fresco y dulce. Ideal como estimulante ambientador, el aroma 
de la Toronja Blanca es aclarante, animando y edificante. La 
toronja blanca es rica en llmoneno, lo que lo hace ideal para la 
limpieza de la piel y los dientes. Puede también ayudan a 
apoyar la salud y el metabolismo gastrointenstinal cuando se 
toma internamente. * 



Mezclas para Difusor: 

Focus Me 


Toronja Blanca 
Romero 
^ Abeto Siberiano 

Yoga Studio 

Toronja Blanca 
Cltrus Bllss 
Abeto Siberiano 


Giddy Up 

Toronja Blanca 

Albahaca 

Ciprés 


Dreamy Vibes 


Toronja Blanca 
Lavanda 


Copaiba 


Mood Upgrade Roller Blend (Mejora tu estado de ánimo): 

• 4 gotas Toronja Blanca 

• 4 gotas Romero 

• 4 gotas Menta 

• 4 gotas Bergamota 

• 4 gotas Toronja 

Combinar en un Roll on de 10 mi y rellenar con AFC. 

Aplicar en puntos de pulso y sobre el corazón. 

*Cuidado de no exponer al sol o rayos ÜV la zona aplicada, ya 
que los aceites son fotosensibles* 


Suavizante de Ropa: 

• 3 gotas Toronja Blanca 

• 3 gotas Lima 

• 3 gotas Limón 

• 500ml Vinagre Blanco 

Añade las gotas al vinagre y deja reposar la mezcla por una 
semana antes de usar. Usa de dos cucharadas a 1/4 de taza 
en cada kavada (en lugar del suavizante). 
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MagruduiT(mch 

Se dice que la flor de magnolia se ha esparcido enormemente 
y que hay especies suyas diseminadas por toda Asia del Sur, el 
Pacíflcoy Norteamérica. Conocida también por sus nombres 
Ingleses “white champaca” y “white jade orchldtree”, las flores 
de magnolia han sido usadas en las prácticas de salud 
tradicionales chinas porque ayudan a crear una sensación de 
equilibrio dentro del cuerpo. El aceite esencial de magnolia es 
destilado por arrastre de vapor de los pétalos robustos de la 
flor y tiene un aroma frutal y foral que ayuda a promover una 
atmósfera relajada. Al Igual que la lavanda y la bergamota, la 
magnolia es principalmente llnalool, lo cual puede ayudar con 
sentimientos de estrés o ansiedad. Combinado expertamente 
con aceite de coco fraccionado, Magnolia Touch (mezcla 
tópica) humecta y calma la piel. Añádelo a tu rutina diaria apra 
ayudar a mantener la piel limpia y humectada. Como fragancia 
personal, Magnolia Touch (mezcla tópica) da alivio constante 
al estado de ánimo mientras edlfca y refresca 

Beneficios: 

• Aroma calmante y relajante 

• Puede ayudar a mantener la piel limpia y lozana 

• Relaja la piel 

• Puede ayudar a aliviar sentimientos de ansiedad 



Usos: 

• Usa Magnolia Touch (mezcla tópica) diariamente 
como tu nueva y exclusiva fragancia personal. 

• Cuando necesites alivio cutáneo, aplícate Magnolia 
Touch (mezcla tópica) para disfrutar de su toque 
calmante. 

• Combínalo tópicamente con Bergamota o Ylang 
Ylang para promover una piel de apariencia 
saludable y para personalizar tu fragancia diaria. 

• Aplícalo en las plantas de los pies para crear 
sentimientos de calma y relajación. 

• Ayuda a combatir sentimientos de anisedad temporal 
y falta de energía. 

• Ayuda a balancear las hormonas y el libido. 

• Apoya al Chakra del Corazón. 

• Apoya temas mensturales. 

• Aceite de la Compasión. 

• Apoya para calmar el enojo y la irritabilidad. 

• Apoya la función normal de la próstata. 

• Ayuda para conciliar el sueño y tenerlo de forma 
reparadora. 
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Mandarina (T zngerine) 



La mandarina tiene una larga historia de uso en la cultura 
china y en la práctica de salud a base de hierbas. El aceite 
esencial proporciona importantes antioxidantes,* incluyendo 
el potente antioxidante limoneno. La mandarina tiene un 
aroma dulce, picante, similar a otros aceites cítricos, que es 
edifcante. La mandarina se conoce por sus propiedades 
limpiadoras y por apoyar a los sistemas inmune y respiratorio 
saludables.* El aceite esencial de mandarina se puede usar 
para ayudar a aliviar la sensación de ansiedad y controlar el 
estrés. Una adición popular y sabrosa a los postres y bebidas 
—desde agua a batidos de frutas—la mandarina se puede 
usar en cualquier receta que requiera frutas cítricas. 


Sales de Baño de Geranio y Cítricos: 

• 3 gotas Mandarina 

• 3 gotas Limón 

• 3 gotas Geranio 

• 1/2 Taza de Sales Epsom 

1 .Combinar Todos los ingredientes. 

2. Añade a tu tina caliente (o utiliza en una tina para pies). 

3. Disfruta tu baño por lo menos 20 minutos. 


Mezclas para Difusor: 

Positivity 

Mandarina 
Bergamota 
444 Eucalipto 

Calm & Happy 


Mandarina 
Elevation 

éééé Balance 
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Gummy Bears de Mandarina: 

• 6 gotas Mandarina 

• 1/3 Taza de Jugo Natural 

• 3 Cucharadas de Miel de Abeja 

• 3 Cucharadas de Grenetina natural sin sabor 

1. Mezcla todos los ingredientes en una olla a fuego lento. 

2. Una vez mezclados y desintegrada la grenetina, retira del 
fuego. 

3. Llena los moldes de ositos. 

4. Mete los moldes en el congelador hasta que estén duros. 

^ Lima 

Toronja 
Limón 

**Las Declaraciones no han sido evaluadas por ninguna Institución Oficial o Médica** 
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ééé« 

Mandarina 

ééé 

Lavanda 

ééé 

Cedro 


Summer Slushie 
| , Mandarina 
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Tleplenishing, r Body 
'Butter 



Ingredientes Claves y Beneficios: 


Mime su piel con la rica hidratación y lujosa 
sensación de la mantequilla corporal 
reabastecedora dóTERRA® SPA. La base de esta 
fórmula natural combina las mantequillas de karité 
y semilla de cacao, conocidas por su profunda 
humectación y habilidad para promover la 
flexibilidad de la piel. El aceite de semilla de jojoba 
se absorbe rápidamente en la piel y ayuda a 
mantenerla con una apariencia hidratada mientras 
que el aceite de aguacate proporciona ácidos 
grasos esenciales para nutrir y suavizar la piel. Los 
aceites esenciales CPGT® de naranja silvestre, 
abeto de Douglas e incienso convierten esta 
indulgente fórmula en una experiencia de spa 
intensamente aromática mientras proporcionan 
beneficios purificadores y rejuvenecedores. 


El aceite esencial de naranja silvestre se conoce 
por sus beneficios purificadores 
El aceite esencial de abeto de Douglas purifica la 
piel y brinda beneficios aromáticos edificantes 
El aceite esencial de incienso rejuvenece la piel 
y tiene efectos equilibrador de las emociones 
La mantequilla de karité humecta 
profundamente mientras promueve la 
flexibilidad de la piel 

La mantequilla de semilla de cacao calma y 
nutre naturalmente la piel 
El aceite de semilla de jojoba es rápidamente 
absorbido por la piel para humectarla, hidratarla 
y ayudar a suavizarla 

El aceite de aguacate contiene ácido graso 
esenciales para mantener la piel con una 
apariencia lozana y humectada 
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Forma de Uso: • Aplíquela en el cuerpo, dando masajes en las 

manos, codos, rodillas y cualquiera otra área 
que necesite humectación intensa. 

• Almacénela a temperatura ambiente. 
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Aplha CRS +: 

• Apoya la fundón y el 
metabolismo saludables 
de las células. 

• Apoya la claridad 
mental. 

• Incluye la mezcla de 
domador de barriga 
para aliviar el malestar 
estomacal. 

• Apoya la función 
cerebral. 


Micro Plex: 

• Apoya una función 
inmunológica saludable, 
una digestión saludable 
y un metabolismo 
saludable. 

• Apoya la salud de los 
huesos. 

• Aporta vitaminas A, C, E 
Y B. 

• Incluye una mezcla de 
col rizada, diente de 
león, perejil, algas 
marinas, brócoli, coles 
de Bruselas, col y 
espinacas. 

• Contiene calcio, 
magnesio, zinc, cobre, 
manganeso y cromo y 
otros minerales. 


xEO Mega: 

• Apoya la función 
saludable del cerebro, 
los ojos y el sistema 
nervioso. 

• Mantiene la piel, el 
cabello y las uñas 
saludables. 

• Promueve el estado de 
alerta. 

• Promueve un estado de 
ánimo positivo. 

• Mejora el aprendizaje. 

• Apoya los músculos 
fatigados. 

• Promueve dientes ; 
huesos fuertes 
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**Este producto no está 
destinado a diagnositcar, 
tratar, curar o prevenir 
ninguna enfermedad** 

**Las Declaraciones no han 
sido evaluadas por ninguna 
Institución Oficial o Médica** 
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